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Cycles   1 2 3 4 5 6 7 8 

    100 m 200 m 300 m 400 m 500 m 600 m 700 m 800 m 

Feu 1 Feu 2 Durées 

V R 40 s 40 s 40 s 40 s 64 s 64 s 64 s 64 s 

J R 5 s 5 s 5 s 5 s 5 s 5 s 5 s 5 s 

Ri Ri 15 s 25 s 35 s 45 s 56 s 70 s 80 s 90 s 

R G 40 s 40 s 40 s 40 s 64 s 64 s 64 s 64 s 

R J 5 s 5 s 5 s 5 s 5 s 5 s 5 s 5 s 

BR BR 15 s 25 s 35 s 45 s 56 s 70 s 80 s 90 s 

                    

Rt   75 s 95 s 115 s 135 s 181 s 209 s 229 s 249 s 

  

Cycles   9 10 11 12 13 14 15  

    900 m 1,000 m 1,100 m 1,200 m 1,300 m 1,400 m 1,500 m  

Feu 1 Feu 2 Durées  

V R 96 s 96 s 96 s 96 s 128 s 128 s 128 s  

J R 5 s 5 s 5 s 5 s 5 s 5 s 5 s  

Ri Ri 110 s 120 s 130 s 140 s 150 s 160 s 170 s  

R V 96 s 96 s 96 s 96 s 128 s 128 s 128 s  

R J 5 s 5 s 5 s 5 s 5 s 5 s 5 s  

Ri Ri 110 s 120 s 130 s 140 s 150 s 160 s 170 s  

                   

Rt   321 s 341 s 361 s 381 s 433 s 453 s 473 s  
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